
Πρότυπο Ανάπτυξης Δράσεων Ενίσχυσης της Ενεργού Πολιτειότητας 

Τίτλος Δράσης 

Ανθρώπινα Δικαιώματα: Γνωρίζω – Σέβομαι – Διεκδικώ 

 

Επίπεδο 

Γυμνάσιο – Γ΄ Γυμνασίου 

 

Θεματικό Πεδίο 

• Ανθρώπινα δικαιώματα 

• Δημοκρατία και ενεργός πολιτειότητα 

• Κοινωνική συνείδηση και συμμετοχή 

 

Σύντομη περιγραφή της Δράσης 

Η δράση υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του μαθήματος της Κοινωνικής και Πολιτικής 

Αγωγής με στόχο τη γνωριμία των μαθητών/-τριών με τα ανθρώπινα δικαιώματα και 

τη σημασία τους στη σύγχρονη δημοκρατική κοινωνία. Προηγήθηκε ενημερωτική 

ομιλία από την Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες σχετικά με τα 

ανθρώπινα δικαιώματα, το προσφυγικό ζήτημα και την προστασία της ανθρώπινης 

αξιοπρέπειας. Οι μαθητές/-τριες εργάστηκαν ομαδοσυνεργατικά δημιουργώντας 

ψηφιακές αφίσες με διαφορετικές θεματικές κατηγορίες δικαιωμάτων. 

 

Μάθημα ή τομέας του Εργαστηρίου Δεξιοτήτων που εντάσσεται: 

Μάθημα: Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή (ΚΠΑ) 

Τάξη: Γ΄ Γυμνασίου 

Τμήματα: Γ’1 – Γ’5   

Διάρκεια: 10 διδακτικές ώρες 

Θεματική ενότητα: 

• Ανθρώπινα Δικαιώματα 

• Δικαιώματα και Υποχρεώσεις του Πολίτη 

• Δημοκρατία και Κοινωνική Συμμετοχή 

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί: Αμαλία Μαρία Φύκα ΠΕ78 & ΠΕ07 & Ελένη 

Χριστοδούλου ΠΕ02 

 

Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα 



Οι μαθητές/-τριες αναμένεται να: 

• γνωρίσουν τη βασική ιστορική εξέλιξη των ανθρώπινων δικαιωμάτων, 

• διακρίνουν τις βασικές κατηγορίες δικαιωμάτων (ατομικά, πολιτικά, κοινωνικά, 

δικαιώματα του παιδιού), 

• κατανοήσουν τη σημασία της προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στη 

δημοκρατία, 

• αναπτύξουν κριτική σκέψη και κοινωνική ευαισθησία, 

• καλλιεργήσουν δεξιότητες συνεργασίας και ψηφιακού γραμματισμού, 

• εκφραστούν δημιουργικά μέσω της παραγωγής ψηφιακού υλικού, 

• ενισχύσουν την ιδιότητα του ενεργού και υπεύθυνου πολίτη. 

 

Πεδίο Υλοποίησης 

• Αίθουσα διδασκαλίας 

• Χώροι του σχολείου για την παρουσίαση των εργασιών 

• Ψηφιακός χώρος διαδικτύου 

 

Φάσεις Υλοποίησης Δράσης 

• Διερεύνηση (2 διδακτικές ώρες) 

Η δράση ξεκίνησε με την παρακολούθηση ενημερωτικής ομιλίας από την Ύπατη 

Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες, κατά την οποία οι μαθητές ενημερώθηκαν 

για τα ανθρώπινα δικαιώματα, τα δικαιώματα των προσφύγων και τη σημασία της 

ισότητας και της προστασίας της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. 

Ακολούθησε συζήτηση στην τάξη με βασικά ερωτήματα: 

• «Τι είναι ανθρώπινα δικαιώματα;» 

• «Γιατί θεωρούνται απαραίτητα σε μια δημοκρατική κοινωνία;» 

• «Ποιες μορφές παραβίασης δικαιωμάτων συναντάμε σήμερα;» 

Οι μαθητές μελέτησαν σύντομη ιστορική αναδρομή στην εξέλιξη των ανθρώπινων 

δικαιωμάτων και κατέγραψαν βασικές έννοιες και προβληματισμούς. 

 

• Προετοιμασία / Σχεδιασμός (2 διδακτικές ώρες) 

Οι μαθητές χωρίστηκαν ανά τμήμα και καθορίστηκε η θεματική κάθε ομάδας εργασίας: 

• Γ’1: Πολιτικά δικαιώματα 

• Γ’2: Ατομικά δικαιώματα 

• Γ’3 και Γ’4: Κοινωνικά δικαιώματα 



• Γ’5: Δικαιώματα του παιδιού 

Όλες οι ομάδες ενσωμάτωσαν στις εργασίες τους σύντομη ιστορική αναδρομή για την 

εξέλιξη των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

Οι μαθητές αναζήτησαν πληροφορίες, εικόνες και συνθήματα και σχεδίασαν τη μορφή 

των ψηφιακών αφισών που θα δημιουργούσαν. 

 

• Υλοποίηση (4 διδακτικές ώρες) 

Οι μαθητές εργάστηκαν συνεργατικά αξιοποιώντας τον διαδραστικό πίνακα και την 

πλατφόρμα canva μέσω των λογαριασμών των υπεύθυνων εκπαιδευτικών, 

δημιουργώντας ψηφιακές αφίσες σχετικές με τη θεματική ενότητα που είχε αναλάβει 

κάθε τμήμα. Μέσα από τη διαδικασία αυτή καλλιέργησαν δεξιότητες συνεργασίας, 

δημιουργικότητας και ψηφιακού γραμματισμού, ενώ παράλληλα ανέπτυξαν 

προβληματισμό γύρω από την αξία και την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

Οι αφίσες περιλάμβαναν: 

• βασικές πληροφορίες για την κατηγορία δικαιωμάτων, 

• ιστορικά στοιχεία, 

• εικόνες και συνθήματα, 

• μηνύματα για τη σημασία της προστασίας των δικαιωμάτων στη σύγχρονη 

κοινωνία. 

Η συμμετοχή των μαθητών ήταν ιδιαίτερα ενεργή και δημιουργική, ενώ ενισχύθηκαν 

η συνεργασία, η υπευθυνότητα και η ανάπτυξη κοινωνικής συνείδησης. 

 

• Επικοινωνία – Διάχυση (1 διδακτική ώρα) 

Οι ψηφιακές αφίσες παρουσιάστηκαν στην τάξη και αναρτήθηκαν σε χώρους του 

σχολείου, ώστε να ενημερωθεί και η υπόλοιπη σχολική κοινότητα. 

Παράλληλα, αναμένεται να γίνει ανάρτηση των εργασιών στην ιστοσελίδα ή στα 

ψηφιακά μέσα επικοινωνίας του σχολείου. 

 

• Αναστοχασμός (1 διδακτική ώρα) 

Οι μαθητές συζήτησαν τα συμπεράσματα που προέκυψαν από τη δράση και εξέφρασαν 

σκέψεις και συναισθήματα σχετικά με τη σημασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

Μέσα από ερωτήσεις όπως: 

• «Ποια δικαιώματα θεωρώ πιο σημαντικά και γιατί;» 

• «Πώς μπορώ να συμβάλλω στον σεβασμό των δικαιωμάτων των άλλων;» 



• «Τι σημαίνει ενεργός πολίτης στη σύγχρονη κοινωνία;» 

οι μαθητές κατανόησαν τη σημασία της υπεράσπισης των δικαιωμάτων και της 

δημοκρατικής συμμετοχής. 

Η δράση αξιολογήθηκε ως ιδιαίτερα επιτυχημένη, καθώς συνέβαλε ουσιαστικά στην 

ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την ενεργή συμμετοχή των μαθητών/-τριών 

γύρω από ζητήματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

 

 



 



 



 


