
Πρότυπο Ανάπτυξης Δράσεων Ενίσχυσης της Ενεργού Πολιτειότητας 

 

Τίτλος Δράσης 

Περιβάλλον: Πλαστικά Καπάκια – Recycledin  

 

Επίπεδο 

Γυμνάσιο – Α΄ Γυμνασίου 

 

Θεματικό Πεδίο 

• Περιβάλλον και βιώσιμη ανάπτυξη 

• Ανακύκλωση και υπεύθυνη κατανάλωση 

• Ενεργός πολιτειότητα 

• Συνεργασία και κοινωνική ευαισθησία 

 

Σύντομη περιγραφή της Δράσης 

Η δράση υλοποιήθηκε στο πλαίσιο των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων με στόχο την 

ευαισθητοποίηση των μαθητών/-τριών σχετικά με τη σημασία της ανακύκλωσης και 

της βιώσιμης ανάπτυξης. Οι μαθητές ενημερώθηκαν για τις επιπτώσεις των 

απορριμμάτων στο περιβάλλον και για τους τρόπους επαναχρησιμοποίησης υλικών 

μέσα από τη διαδικασία της ανακύκλωσης. 

Στο πλαίσιο της δράσης πραγματοποιήθηκε συλλογή πλαστικών καπακιών από τους 

μαθητές και τη σχολική κοινότητα. Τα καπάκια συγκεντρώθηκαν με σκοπό να δοθούν 

στην τοπική εταιρεία ανακύκλωσης Recycledin, η οποία αξιοποιεί ανακυκλώσιμα 

υλικά για τη δημιουργία χρηστικών αντικειμένων, κοσμημάτων και άλλων 

δημιουργικών κατασκευών. 

Μέσα από βιωματικές και συνεργατικές δραστηριότητες οι μαθητές κατανόησαν τη 

σημασία της ανακύκλωσης, της προστασίας του περιβάλλοντος και της υπεύθυνης 

στάσης απέναντι στους φυσικούς πόρους. 

 

Μάθημα ή τομέας του Εργαστηρίου Δεξιοτήτων που εντάσσεται 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων – Περιβάλλον και Βιώσιμη Ανάπτυξη 

Τάξη: Α΄ Γυμνασίου 

Διάρκεια: 10 διδακτικές ώρες 

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί: Εμμανουέλα Καββαδία (ΠΕ79), Ευανθία Δημητρίου (ΠΕ05) 



Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Οι μαθητές/-τριες αναμένεται να: 

• κατανοήσουν την έννοια της ανακύκλωσης και της βιώσιμης ανάπτυξης, 

• αναγνωρίζουν τη σημασία της επαναχρησιμοποίησης υλικών, 

• ενημερωθούν για τις επιπτώσεις της ρύπανσης στο περιβάλλον, 

• αναπτύξουν οικολογική συνείδηση και υπεύθυνη στάση, 

• καλλιεργήσουν δεξιότητες συνεργασίας και ενεργού συμμετοχής, 

• συνδέσουν την ανακύκλωση με την καθημερινή ζωή και την προστασία του 

περιβάλλοντος, 

• συμμετέχουν ενεργά σε δράσεις περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, 

• αντιληφθούν πώς τα ανακυκλώσιμα υλικά μπορούν να μετατραπούν σε νέα χρήσιμα 

αντικείμενα. 

 

Πεδίο Υλοποίησης 

• Αίθουσα διδασκαλίας 

• Χώροι του σχολείου για συλλογή καπακιών 

• Ψηφιακό περιβάλλον για αναζήτηση πληροφοριών και προβολή οπτικοακουστικού 

υλικού 

 

Φάσεις Υλοποίησης Δράσης 

• Διερεύνηση (2 διδακτικές ώρες) 

Οι μαθητές ενημερώθηκαν για την έννοια της ανακύκλωσης, τα είδη ανακυκλώσιμων 

υλικών και τη σημασία της προστασίας του περιβάλλοντος μέσα από παρουσιάσεις, 

βίντεο και συζήτηση. 

Ακολούθησε διάλογος με ερωτήματα όπως: 

• «Τι είναι η ανακύκλωση;» 

• «Γιατί είναι σημαντικό να ανακυκλώνουμε;» 

• «Πώς επηρεάζουν τα πλαστικά το περιβάλλον;» 

• «Πώς μπορούμε να συμβάλουμε στη βιώσιμη ανάπτυξη;» 

Οι μαθητές κατέγραψαν ιδέες και προτάσεις σχετικά με τρόπους προστασίας του 

περιβάλλοντος στην καθημερινή ζωή. 

 

• Προετοιμασία / Σχεδιασμός (2 διδακτικές ώρες) 



Οι μαθητές χωρίστηκαν σε ομάδες και αποφάσισαν συλλογικά τον τρόπο οργάνωσης 

της δράσης συλλογής καπακιών. 

Κάθε ομάδα ανέλαβε: 

• ενημέρωση της σχολικής κοινότητας για τη δράση, 

• δημιουργία αφισών και συνθημάτων για την ανακύκλωση, 

• συγκέντρωση πληροφοριών σχετικά με την επαναχρησιμοποίηση πλαστικών υλικών, 

• οργάνωση των σημείων συλλογής καπακιών στο σχολείο. 

Παράλληλα, έγινε παρουσίαση της δράσης της εταιρείας Recycledin και των 

αντικειμένων που δημιουργούνται από ανακυκλωμένα υλικά. 

 

• Υλοποίηση (4 διδακτικές ώρες) 

Οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά στη συλλογή πλαστικών καπακιών, συνεργάστηκαν 

για τη συγκέντρωση και ταξινόμησή τους και δημιούργησαν αφίσες και ενημερωτικό 

υλικό για τη σημασία της ανακύκλωσης. 

Κατά τη διάρκεια της δράσης: 

• ενημέρωσαν συμμαθητές και εκπαιδευτικούς για τη σημασία της συμμετοχής στην 

ανακύκλωση, 

• συζήτησαν τρόπους μείωσης των απορριμμάτων, 

• κατανόησαν τη διαδικασία μετατροπής των ανακυκλώσιμων υλικών σε νέα προϊόντα, 

• ανέπτυξαν συνεργατικό πνεύμα και αίσθημα ευθύνης απέναντι στο περιβάλλον. 

Η δράση συνέβαλε ουσιαστικά στην ενίσχυση της περιβαλλοντικής συνείδησης των 

μαθητών. 

 

• Επικοινωνία – Διάχυση (1 διδακτική ώρα) 

Οι δράσεις των μαθητών παρουσιάστηκαν στους χώρους του σχολείου, ενημερώνοντας 

τη σχολική κοινότητα για τη σημασία της ανακύκλωσης και της προστασίας του 

περιβάλλοντος. 

Τα συγκεντρωμένα καπάκια παραδόθηκαν στην τοπική εταιρεία συλλογής και 

ανακύκλωσης Recycledin για επαναχρησιμοποίηση και δημιουργία νέων 

αντικειμένων. 

 

• Αναστοχασμός (1 διδακτική ώρα) 

Οι μαθητές συζήτησαν όσα έμαθαν και αποκόμισαν από τη δράση μέσα από ερωτήσεις 

όπως: 



• «Τι μπορώ να αλλάξω στην καθημερινότητά μου για να προστατεύω το περιβάλλον;» 

• «Πώς βοηθά η ανακύκλωση τη βιώσιμη ανάπτυξη;» 

• «Πώς ένιωσα συμμετέχοντας στη συλλογή καπακιών;» 

• «Γιατί είναι σημαντική η συνεργασία για την προστασία του περιβάλλοντος;» 

Μέσα από τη διαδικασία του αναστοχασμού διαπιστώθηκε ότι οι μαθητές ανέπτυξαν 

μεγαλύτερη περιβαλλοντική ευαισθησία, κατανόησαν τη σημασία της ανακύκλωσης 

και ενίσχυσαν την υπεύθυνη στάση τους ως ενεργοί πολίτες. 

Η δράση κρίθηκε ιδιαίτερα επιτυχημένη, καθώς συνέβαλε ουσιαστικά στην 

καλλιέργεια οικολογικής συνείδησης, συνεργασίας και ενεργού συμμετοχής των 

μαθητών σε δράσεις προστασίας του περιβάλλοντος. 

 

 

 


